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横須賀市
海上自衛隊横須賀地方総監部横須賀教育隊

横須賀市スポーツ協会・横須賀水泳協会

横須賀三浦地区高等学校体育連盟・横須賀市中学校体育連盟

ウスイホーム株式会社

ー 目 的

2
 
日 時

市民の体力づくり，

とします。

令和7年9月14日 入門
競技開始

3

4
 

会 場 海上自衛隊横須賀教育隊プール

参加資格

5 競技種目
(1)個人種目

男子

女 子

＊男女とも， 般の区分を設けます。

スポーツ・体育の振興と水泳競技の技術力向上を図ることを目的

（日） 午前8時00分

午前9時30分

（屋内5OMプール）

① 横須賀市に在住，在勤，在学，もしくは横須賀水泳協会に本年度登録をした団体

の所属員のいずれかに該当する者。

② 年令区分は生まれた年を本年の年から引いた数字とします。

（例 1980年生まれの方は 2025-1980=45) 

年齢 区分

中学 高校 ＊一般 30代 40代 50代 60代 70代 80代 90代 100叫~

自 由 形 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 
200 

平 泳 ぎ 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 
50 

100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
100 

背 泳 ぎ 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 
50 

100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
100 

パタフライ 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 
50 

100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
100 

個人メドレー 200 200 200 200 200 200 200 200 200 
200 200 

-、 年齢区分

中学 高校 ＊一般 30代 40代 50代 60代 70代 80代 90代
100此＿

自 由 形 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 
50 

100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
100 

200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 
200_ 

平 泳 ぎ 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 
50 

100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
IOQ__ 

背 泳 ぎ 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 
50 一

100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
. IQQ_ 

パクフフイ 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 ―-

100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
1QQ_ 

個人メドレー 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 塁

'-の区分は中学卒業者で，年代別制限は設けません。
（高校在籍者は除きま

す）
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(2) リレ一種目（中学・高校以外は出場選手4名の合計年齢）男女別に下記の区分を設けます。年齢区分については原則中高生以外で構成するこ
ととします。

年齢区分

~ 臼1臼n王r:王阿
6 競技規定 この競技会は，令和7年度公益財団法人日本水泳連盟競泳競技規則によります。また，一般,30代から100代以上の出場者には横須賀水泳協会ローカルルール（詳細は25~2  6ページ参照）を適用します。

7 競技方法 ①全ての種目でタイム決勝とし，予選は行いません。
②出場選手が少ないときには，同一種目をまとめて行うことがあります。③ 1レーンをアップレーンとし， 2レーンを空きレーンとします。競技は3......,9レーンで行います。

8 出場制限① 1名2種目以内（リレーを除く）

， 

② 全ての種目で，オープン参加は認めません。
③ リレ一種目は，所属団体から各校種及び年令区分に一組だけとします。同じ者が複数の校種及び年令区分に出場することは認めません。④ リレ一種目の参加者は，必ず個人種目出場者でなければなりません。 （リレ一種目のみの参加は不可）また，同一団体の者で構成してください。⑤ 中学・高校の部に出場する場合は，所属名は在籍校となりますら出場する場合は個人参加と 。学校チーム以外か
参加者のリレ

し，保護者等の資任で参加するこーヘの出場は認めません。 とになります。個人
⑥ 個人種目，リレ一種目に限らず，複数の団体からの出場は認めません。

競技順序
1 中 学女子 4X50Mメドレーリレー

25 中 邑子 女子 100Mバタフライ
2 高校女子

＂ 26 高 校女子

＂ 
3 年齢区分女子

＂ 27 年齢区分女子

＂ 
4 中学男子 II 

28 中 邑子 男子

＂ 
5 高校男子

＂ 29 高 校男子

＂ 
6 年齢区分男子

＂ 30 年齢区分男子

＂ 
7 中学女子 200M個人メドレー

31 中 学女子 lOOM平泳ぎ
8 高校女子

II 

32 高 校女子 II 

， 年齢区分女子
＂ 33 年齢区分女子

II 

10 中学男子

＂ 34 中 邑子 男子 lOOM平泳ぎ
11 高校男子

II 

35 高 校 男子 11 

12 年齢区分男子

＂ 36 年齢区分男子

＂ 
13 中 学女子 200M自由形

37 中 学女子 lOOM自由形
14 高校女子

＂ 38 高 校女子

＂ 
15 年齢区分女子

＂ 39 年齢区分女子 II 

16 中学男子

＂ 40 中 学男子 II 

17 高校男子

＂ 41 高校男子 II 
18 年齢区分男子

II 

42 年齢区分男子

＂ 
19 中 学女子 100M背泳ぎ

43 中 学女子 50M背泳ぎ
20 高校女子

＂ 44 高校女子

＂ 
21 年齢区分女子

＂ 45 年齢区分女子 II 
22 中学男子

46 中 学男子 II ＂ 23 高校男子
47 高校男子 II ＂ 
48 年齢区分男子 II 

24 年齢区分男子

＂ 
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49 中学女子 50Mバタフライ 61 中学女子 SOM平泳ぎ
50 高校女子 ＂ 

62 高校女子 ＂ 51 年齢区分女子
＂ 

63 年齢区分女子 II 

52 中学男子
＂ 

64 中学男子 ＂ 53 高校男子
＂ 

65 高校男子 ＂ 
＂ 

66 年齢区分男子 ＂ 
54 年齢区分男子
55 中学女子 50M自由形 67 年齢区分女子 4X50Mフリーリレー
56 嵩校女子

＂ 
68 中学女子 ＂ 57 年齢区分女子 SOM自由形 69 高校女子 II 

58 中学男子 ＂ 70 年齢区分男子 ＂ 59 高校男子 II 71 中学男子 ＂ 60 年齢区分男子 II 72 高校男子 ＂ 
昼休みに，隊内で施設見学を行ないます。
タイムテープルは， 3日前にホームベージに掲載します。

10 表 彰① 各種目とも競技種目年齢区分で上位3位まで表彰します。
② 団体の表彰は行いません。

11 参加料個人種目 1種目 800円
リレ一種目 1種目 1,000円 ※スポーツ障害保険料等を含みます。

12 申込書類（横須賀水泳協会のホームページより大会要項・申込書をダウンロードして使用するか，
横須賀水泳協会手引書に添付してあるものを複写して使用してください。）
ホームページUR L http: //ysk-s● i■.sakura.ne.jp (横須賀水泳協会で検索）

① 出場者一覧表（誓約書付き横須賀水泳協会所定用紙。個人参加者も提出。）
なお，中学・高校の部への個人参加者については，申し込み責任者は保護者又は所属団体の
代表としてください。 （所属は在学学校とします。）
電子データで作成したものがあれば，それもご提出ください。

② 大会会場入門届一覧表（応援等，入門されるすべての方の記入が必要です。後からの追加
は一切できません。）
③ 後片づけ作業参加表 ※③は，団体のみ提出。

13 申込み

申し込みに関しては，横須賀水泳協会専用電話 (090-3514-5944)へお問い合わせく
ださい。海上自衛隊横須賀教育隊への問い合わせは一切しないでください。

(1)メールを利用する場合 ※なるべく，メールでの申込みにご協力ください。
・送信書類 出場者一覧表，大会会場入門届一覧表， 後片づけ作業参加表を添付ファイルで，

下記メールアドレスに送ってください。
注） PDFファイルではなく，エクセルファイルでお願いします。 ' 
メールアドレス rac碍y1k-ni11.sakura. ne. Jp 

・送信締切令和7年8月13日（木）の日付まで有効
・参加 料① 規定の参加料を，下記の湘南信用金庫の横須賀水泳協会の口座に振込んでく

ださい。

湘南信用金庫久里浜支店
店番 005 
口座番号 0638989 
口座名 横須賀水泳協会競技運営部部長福本光晴

② 8月14日までに上記口座への振込みを確認します。入金が確認できない場
合は当方より連絡します。

・出場者一覧表 所属長の承認を得た出場者一覧表は大会当日ご持参ください。
・留意事項 8月 14日以降のメールについては受け付けません。
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一

(2)郵送の場合

・郵送書類

・郵送締切

・参加料

・留意事項

出場者一覧表，大会会場入門届一覧表，後片づけ作業参加表を同封して，下記宛

に送ってください。
郵送先 〒238-0313 横須賀市武4-19-21

横須賀水泳協会福本光晴宛
令和7年 8月12日（火）の消印有効
① 規定の参加料と返信用費用260円を，下記の湘南信用金庫の横須賀水泳協
会の口座に振込んでください。

湘南信用金庫久里浜支店
店番 005 
口座番号 0638989 
ロ座名 横須賀水泳協会競技運営部部長福本光晴

② 8月14日までに上記口座への振込みを確認します。
8月13日以降の消印については受け付けません。

14 プログラム及び速報

(1)プログラムの無料配布は行いません
(2)速報の販売は行いません

。それぞれ個々に購入してください。 (1部300円）
。後日，横須賀水泳協会ホームページをご覧下さい。

ホームページURL http://ysk-s● i11. sakura. ne. jp (横須賀水泳協会で検索）

15 問い合わせ先

この競技会に関し

ださし ＾ ては，横須賀水泳協会専用電話(09 0 -ヽ。大＝会場施設への問い合わせは，ご遠慮ください。

16 その他

3514-5944)へお問い合わせく

① 大会開催の有無については，前日 18 
: 00以降にホームページに載せます。

② 個人情報の管理について，収集した個人情報は大会のみに利用します。

③ 水泳協会のホームページに名前，
されない方は，

所属，記録，順位
申込み時にお申し出ください。 の記載を予定しております。記載を希望

④ 競技会場におけるカメラ・ピデオr
り，事故防止の観点から，カメー よる盗撮（透撮）が大きな社会問題になっていることによ

競技会場内での携帯電話の使用は
フ・ビデオの撮影には

，禁止となっております。
必ず撮影許可を受けてください。また，

⑤ 会場における事故等につい

また，健康管理は本人の責任とし
ては，全て参加者の側におし

，各自十分留意してください。
ヽて処置してください。

⑥ プール施設のみを借用していますので，
みだりに他所に入らないでください。

⑦ 日除け用テント等は各自で用意し，
（プールサイドは狭いの 決められた場所に設置してください。
いします。） で，各団体とも譲り合い一団体が独占するようなことのないようにお願

⑧ 駐車場が狭いので，バス等の
公共交通機関を利用してください。

⑨ 会場では，大会役員の指示に従ってください。

⑩ 各団体及び各自は使用し

理を行い，ゴミは持ち帰ってください。
た場所の整理整頓に注意を払い，競技会終了後は速やかにゴミの処

⑪ 海上自衛隊の施設では，電子タバコを含め，
すべての場所で禁煙になっています。
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⑫ 各団体の責任者は上記の点も含め，健康管理，マナー等，事前に参加者に
てください。

十分指導し
ておい

⑬ 入門時間を守ってください。

⑭ 「大会会場入門届」に記載されていない方の，入場は一切できません。大会当日の
きませんので，あらかじめご了承下さい。 手饒きもで
また，途中入退場のできる時間帯（朝・昼・タの3回の予定）も制限があるため，
項」の熟読をお願いいたします。

「注意事
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